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Querida Familia San Mateina
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Colegio San Mateo

Queremos invitarlos a reflexionar y rezar en familia,
profundizando en nuestra espiritualidad, mirando en pausa, la
oración de San Ignacio, bello texto de una riqueza que nutre el

alma y que nos impulsa a reconocernos amados por Dios e
instrumentos de la construcción de su Reino.  

Esperamos que cada viernes disfruten de estos encuentros de
pausa en familia y que juntos, el domingo 28 de julio,

celebremos en nuestra Misa de las 11:30 horas, el regalo que
San Ignacio nos dio con su vida y obra.

Que Dios los bendiga a todos. 



Cómo hacer los viernes
de  Pausa Ignaciana 
PONTE EN PRESENCIA 
DE DIOS 
Deja un momento para tranquilizar el corazón y ponte
lentamente en presencia del Señor. 

PASO 1 

Trae a la memoria lo vivido a lo largo del día: las
personas, las experiencias, los sentimientos… 

RECUERDA LO VIVIDO
PASO 2 

Por aquellas personas con quienes te has encontrado,
por lo que has sentido, por lo que has podido hacer a
favor de otros y por lo que has aprendido. Agradece a
Dios por su amistad y por hacerse presente en tu vida.

AGRADECE
PASO 3

Por aquellos momentos en que te has dejado
conducir por el egoísmo y la pereza; por tus
actitudes incoherentes, por quedarte a mitad de
camino y por aquellas personas que dañaste a lo
largo del día. 

PIDE PERDÓN 
PASO 4

Pide a Dios que te ayude a reconocer lo que
necesitas para más amar y servir, con lo que eres
y lo que tienes. 

COMPROMÉTETE PARA EL
DÍA DE MAÑANA

PASO 5



vos me lo disteis
a vos, Señor, lo torno;

todo es vuestro
disponed todo a vuestra

voluntad. 

Oración de San Ignacio
de Loyola 

Amén. 

Tomad, Señor y recibid
toda mi libertad,

mi memoria,
mi entendimiento

y toda mi voluntad.
Todo mi haber y mi

poseer;

Dadme vuestro amor y
gracia

que esta me basta.



Viernes 12 de julio
En familia

 Todo mi
haber y mi

poseer. 

Tomad, Señor y
recibid

toda mi libertad,
mi memoria,

mi
entendimiento

y toda mi
voluntad.

Dios es generoso con todos. 
¿Qué características positivas y
dones tenemos como familia?. 

Hoy, junto a San Ignacio, le
decimos a Dios, que reconocemos
su paso amoroso en nuestra vida y
nos ponemos en sus manos como
signo de gratitud por tanto amor

recibido. 



Viernes 19 de julio
En familia

vos me lo
disteis

a vos, Señor, lo
torno;

todo es vuestro
disponed todo

a vuestra
voluntad

Hoy, en esta parte de la oración de
San Ignacio, se nos invita a pensar,
ya no sólo en todo lo que se nos ha
regalado, si no en cómo ponemos

estos dones y recursos personales/
familiares al servicio de los demás. 
 Y también, a mirar cuán fuerte está
nuestra fe. ¿Creemos realmente que

somos hijos predilectos de Dios y
que todo lo que nos sucede es

bueno, aún cuando a veces no lo
comprendemos o nos duele? 



Viernes 26 de julio
En familia

Dadme vuestro amor
y gracia

que esta me basta.
Amén. 

Sabernos hijos amados incondicionalmente
por Dios, sin duda transforma nuestra

manera de vivir la vida (o debiese
transformarla) . San Ignacio declara que sólo

la gracia de Dios y su amor bastan para él. 
Como familia, ¿estamos atentos a descubrir

todos los regalos que Dios nos hace en el día,
somos concientes de su amor y gracias en

cada paso que damos? ¿Somos amor
incondicional para nuestros padres, para

nuestros hijos?  



Que Dios los Bendiga 
En familia


