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Actividad 2° CICLO
“COMIENZO EL DÍA JUNTO A TI EN ORACIÓN”

LUNES 7 DE OCTUBRE
CUANDO ÁNGEL VISITA A MARÍA LE REGALA ALEGRÍA

1. LA SEMILLA DE LA PALABRA (Lc 1,26-28)
Lectura del evangelio según San Lucas

“ El sexto mes envió Dios al ángel Gabriel a una ciudad de Galilea llamada Nazaret, a una virgen
prometida y a un hombre llamado José, de la familia de David. La virgen se llamaba María. Entró
el ángel a donde estaba ella y le dijo: “Alégrate, llena de gracia, el Señor está contigo”. Al oírlo,
ella quedó desconcertada y se preguntaba qué clase de saludo era aquel”.

Esta es la Palabra de Dios.
Te alabamos, Señor.

2. SILENCIO: LA SEMILLA CAE EN EL CORAZÓN.
La venida de Jesús al mundo viene precedida de alegría. Jesús es anunciado a una joven que
espera que algo ocurra en Galilea, una tierra pobre bajo dominación romana. Dios envía a María
un saludo poco común: ¡Alégrate! Porque Yo estoy contigo y con todos los que sufren a causa de
la injusticia. Hoy, el Evangelio sigue diciendo lo mismo: Dios está entre los más pobres y
necesitados de nuestros colegios, de nuestros barrios, de nuestro país. Es el lugar que ha elegido
para nacer, para amar y para servir.

3. ORACIÓN COMUNITARIA:

1. Señor Jesús, tú eres nuestra alegría. Te alabamos Señor.
2. Jesús, gracias por venir al mundo especialmente a los que más necesitan de alegría y de

esperanzas. Gracias, Señor.
3. Buen Pastor, te pedimos por Nuestras Familias y el colegio San Mateo, regálanos durante esta

semana, la alegría de reconocerte entre nosotros, en nuestros cursos, en nuestros hogares,
en nuestros barrios. Te lo pedimos Señor.

4. RECOGEMOS LAS INTENCIONES DEL CURSO.
Padre Nuestro.
Oración por mi familia.



LUNES 14 DE OCTUBRE
MARÍA ¡NO TEMAS!

1. LA SEMILLA DE LA PALABRA (Lc 1, 30-33)
Lectura del evangelio según San Lucas
“El ángel Gabriel dijo a María: “¡No temas! Gozas del favor de Dios. Mira que concebirás y darás
a luz un hijo, a quien llamarás Jesús. Será grande, llevará el título de Hijo del Altísimo. El Señor
Dios le dará el trono de David, su padre, para que reine sobre la casa de Jacob por siempre y su
reino no tendrá fin”.

Esta es la Palabra de Dios.
Te alabamos, Señor.

2. SILENCIO: LA SEMILLA CAE EN EL CORAZÓN.
Hay personas que al pensar en Dios no saben bien qué sienten, algunos alegría, pero otros quizás
temor.
El ángel le dice a María que dónde Dios está no hay temor y María es una joven que tiene una
gran esperanza: que Dios cumple su promesa y que salvará a su pueblo del hambre, de la
violencia, del miedo.
El nombre del hijo de Dios será Jesús que significa DIOS SALVA.

3. ORACIÓN COMUNITARIA:

1. Señor Jesús, Dios nos anuncia que tú vienes a sanar y a salvar. Te alabamos Señor.
2. Maestro, gracias por venir al mundo a estar con nosotros, a realizar con nuestro

compromiso los grandes proyectos de libertad, de amor y de justicia. Gracias, Señor.
3. Buen pastor, te pedimos por nuestras familias y nuestro curso, regálanos la gracia de

reconocer tu acción salvadora. Te lo pedimos Señor.

4. RECOGEMOS LAS INTENCIONES DEL CURSO.
Padre Nuestro.
Oración por mi familia.



LUNES 21 DE OCTUBRE
PARA DIOS NADA ES IMPOSIBLE

1. LA SEMILLA DE LA PALABRA (Lc 1,35-38)
Lectura del evangelio según San Lucas
“El ángel Gabriel dijo a María: - El Espíritu de Dios vendrá sobre ti y el poder del Altísimo te cubrirá
con su sombra; por eso, el consagrado que nazca llevará el título de Hijo de Dios. Mira, también tu
pariente Isabel ha quedado embarazada en su vejez, y la que consideraba estéril está en su sexto
mes. Pues nada es imposible para Dios- .
Respondió María: - Yo soy la sierva del Señor: que se cumpla lo que tú dices- “

Esta es la Palabra de Dios.
Te alabamos, Señor.

2. SILENCIO: LA SEMILLA CAE EN EL CORAZÓN.
¡Qué importante es recordar que Dios quiere que vivamos en plenitud! y nos invita a aceptar el
desafío de trabajar juntos por un mundo mejor.
María dijo fuerte y claro: sí, que se cumpla lo que tú dices.
Y nosotros ¿qué respondemos cuando Dios nos invita a participar de sus proyectos de amor?
Si muchos trabajamos por el proyecto de Dios, sin duda, grandes cosas que hoy parecen
imposibles, serán algún día una realidad, un mundo mejor para todos.

3. ORACIÓN COMUNITARIA
1. Señor Jesús, Dios nos anuncia que tú vienes a hacer posible lo imposible. Te alabamos

Señor.
2. Maestro, gracias por venir al mundo a estar con nosotros, a realizar con nuestro

compromiso los grandes proyectos de libertad, de amor y de justicia. Gracias, Señor.
3. Buen Pastor, te pedimos por nuestras familia y nuestro curso, regálanos la gracia de

reconocer tu acción transformadora. Te lo pedimos Señor.

4. RECOGEMOS LAS INTENCIONES DEL CURSO.
Padre Nuestro.
Oración por mi familia.



MARTES 29 DE OCTUBRE
DIOS NUNCA NOS ABANDONA

1. LA SEMILLA DE LA PALABRA (Mt 2,13-)
Lectura del evangelio según San Mateo
“Después de haberse marchado los reyes magos, un ángel del Señor se le apareció a José en
sueños, diciendo: Levántate, toma al Niño y a su madre y huye a Egipto, y quédate allí hasta que
yo te diga; porque Herodes va a buscar al Niño para matarle. Y él, levantándose, tomó de noche al
Niño y a su madre, y se trasladó a Egipto, y estuvo allá hasta la muerte de Herodes, para que se
cumpliera lo que el Señor habló por medio del profeta, diciendo: de Egipto llamé a mi hijo”.

Esta es la Palabra de Dios.
Te alabamos, Señor.

2. SILENCIO: LA SEMILLA CAE EN EL CORAZÓN.
Fe, amor, esperanza: éstos son los ejes de la vida de San José y los de toda vida cristiana. La
entrega de San José aparece tejida de ese entrecruzarse de amor fiel, de fe amorosa, de esperanza
confiada» (San Josemaría)
«En los Evangelios, san José aparece como un hombre fuerte y valiente, trabajador, pero en su
alma se percibe una gran ternura, que no es la virtud de los débiles, sino más bien todo lo
contrario: denota fortaleza de ánimo. No debemos tener miedo de la bondad, de la ternura» (Papa
Francisco)
San José, tú eres el pilar de las familias. Cuando a alguien se le llama “pilar”, significa que es
confiable y que da apoyo, como el pilar que sostiene un edificio. Tú ayudaste a criar a Jesús en
situaciones difíciles. Aun bajo esas circunstancias, les mostraste amor a él y a su madre.

Ayúdanos a seguir tu ejemplo. Intercede por nuestra familia hoy y siempre.

3. ORACIÓN COMUNITARIA
1. Señor Jesús, eres bueno con todos y nos cuidas en el peligro. Te alabamos Señor.
2. Padre, gracias por acompañarnos y ayudarnos a que nuestro hogar sea ese lugar calido

donde crecemos y aprendemos a amar. Gracias, Señor.
3. Hoy te pedimos por nuestra familia, para que podamos acercarnos más a Jesús, que

podamos tener confianza en el plan de Dios, especialmente cuando los tiempos son
difíciles. Roguemos al Señor.

4. RECOGEMOS LAS INTENCIONES DEL CURSO.
Padre Nuestro.
Oración por mi familia.



ANEXO.
ORACIONES.

PADRE NUESTRO

Padre nuestro que estás en el cielo,
santificado sea tu Nombre;
venga a nosotros tu Reino;

hágase tu voluntad
en la tierra como en el cielo.

Danos hoy
nuestro pan de cada día;
perdona nuestras ofensas,

como también nosotros perdonamos
a los que nos ofenden;

no nos dejes caer en la tentación,
y líbranos del mal.

Amén.

ORACIÓN POR MI FAMILIA

Hoy, Señor, te doy gracias por mi familia.
Gracias, Señor, por mis padres:
por su amor y responsabilidad

para traerme al mundo.
A su manera, dando lo mejor
que tienen me dan su amor

y me enseñan a amar.
Gracias, Señor, por los padres de mis padres, mis abuelos.

Sus vidas y testimonios son la mejor
reserva de paciencia, sabiduría y amor.

Gracias por todos los integrantes
de mi gran familia.

Ayúdanos, Señor,
a crecer en el amor y repartirlo,

a crecer en experiencia y compartirla.
Conserva mi familia y las familias

de todo el mundo unidas en el amor,
para que entre todas

construyamos un mundo de paz y solidaridad.

Amén.


